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「一人一品利用運動」に
　　　　　　　 ご協力ください♥
「一人一品利用運動」に
　　　　　　　 ご協力ください♥

特別企画第3回ピンク共同購入

税込
価格 570円
元祖かすてら屋の須崎屋は、昔からの製法を頑固に貫き、
焼き方や美味しさをかたくなに守っています。五三焼かす
てらの形おとしはとてもお買い得品です。 規  　格 200g

賞味期間 40日
アレルギー 卵・小麦

規  　格
507g（めん120g×3食、
スープ49g×3食）

賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

規  　格 6個
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・乳

規  　格 パスタ300g×1・ソース150g×2
賞味期間 パスタ3年・ソース１年
アレルギー 小麦

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・小麦

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦個個

税込
価格1,242円

2種のチーズを使ったチーズクリームを、パルミ
ジャーノ・レッジャーノパウダー&ゴルゴンゾーラパ
ウダーを練り込んだ生地で包み焼き上げた、ザクッ
とした食感のチーズガレットです♪

規  　格 200㎖×12本
賞味期間 6ヶ月

規  　格 6個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・小麦

規  　格 5個
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

1
CHEESE CAVERY TOKYO
チーズガレット
CHEESE CAVERY TOKYO
チーズガレット
CHEESE CAVERY TOKYO
チーズガレット
CHEESE CAVERY TOKYO
チーズガレット

バナナは食べやすいよう細切りのバー状に
しました。甘酸っぱくておいし
いクランベリー入り。

11 大地の恵み
ナッツ＆フルーツ

税込
価格1,058円

贅沢にクーベルチュールチョコを使用し
た、ミルク・ビター・クリスピーキャラメル・
イチゴワッフルの割れチョコ４種の組み
合わせです。

国産の紅はるかを伝統の釜揚製法でパリッと揚げまし
た。八丁味噌を独自ブレンドした甘みそ味と、秘伝の
しょうゆ蜜をまとわせた贅沢なチップスのセットです。
※詳しくは注文書裏面で！

6 春限定
割れチョコ
４種ミックス

春限定
割れチョコ
４種ミックス

春限定
割れチョコ
４種ミックス

春限定
割れチョコ
４種ミックス

税込
価格1,026円
甘みを抑えた小豆と栗を使ったき
んつばです。食べた際の栗の食感
がたまりません。

2
金沢 栗きんつば金沢 栗きんつば金沢 栗きんつば金沢 栗きんつば

個個

個
税込
価格1,224円
青森県産のりんご、福島県産のもも、それぞ
れの名産果実を搾ってストレート果汁にしま
した。果実の風味が生きたジュースです！

規  　格 100g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦・落花生・くるみ

税込
価格 637円

クルミ、ピーナッツ、カシューナッツ、アー
モンドに“ほりにし”をまとわせたミックス
ナッツ☆かむほどに広がる美味しさをご堪
能ください！

9
アウトドアスパイス
ほりにし
ミックスナッツ

アウトドアスパイス
ほりにし
ミックスナッツ

アウトドアスパイス
ほりにし
ミックスナッツ

アウトドアスパイス
ほりにし
ミックスナッツ

規  　格 5個
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 130g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格 10g×30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

税込
価格 994円

あまおう苺パウダーとラズベリーのフリーズドライ
が入ったホイップチョコを、芳醇なバターの香るクッ
キーでサンドしました。サクサクとした食感が魅力
のあまおうバターサンド。

7
苺のワルツ
あまおう苺のバターサンド
苺のワルツ
あまおう苺のバターサンド
苺のワルツ
あまおう苺のバターサンド
苺のワルツ
あまおう苺のバターサンド

規  　格 100g×2
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 小麦

税込
価格 728円

5 東甘堂 おいもチップス
あまみそ蜜・しょうゆ蜜セット

税込
価格 880円

四万十川流域界隈で収穫された幻のにんじん芋
をつかったスイーツ。もっちりとやわらかな食感
と、食欲をそそる芋の甘い香りがやみつきです！

16
いも焼き菓子
ひがしやま。
いも焼き菓子
ひがしやま。
いも焼き菓子
ひがしやま。
いも焼き菓子
ひがしやま。

税込
価格1,296円

能登のイカ魚醤(いしり)と海洋深層水塩をスープ
に組み合わせたご当地ラーメン。魚醤の旨味を加
えたスープとハチバン（北陸のラーメ
ン店）の太麺との相性は抜群です。

19
魚醤いしりらーめん魚醤いしりらーめん魚醤いしりらーめん魚醤いしりらーめん

15
特選和三盆糖
長崎五三焼
かすてら
形おとし　

特選和三盆糖
長崎五三焼
かすてら
形おとし　

特選和三盆糖
長崎五三焼
かすてら
形おとし　

特選和三盆糖
長崎五三焼
かすてら
形おとし　

税込
価格1,500円
名古屋のB級グルメ「あんかけスパ」の元祖ヨコイのスパゲッティ。2.2
㎜の極太麺がヨコイのソースとの相性は抜群です。独特のモチモチ感
をご家庭でも体験してください。

20
　　　元祖ヨコイの
あんかけスパゲッティ 2人前
　　　元祖ヨコイの
あんかけスパゲッティ 2人前
　　　元祖ヨコイの
あんかけスパゲッティ 2人前
　　　元祖ヨコイの
あんかけスパゲッティ 2人前

税込
価格1,000円

さっくり揚げた生地に桜シロップを
ふんだんに使った蜜をしみ込ませま
した。一口ごとに桜の華やかな香り
と風味が広がります。

福岡県産あまおう苺のおいしさを
活かし、まろやかな風味に仕上げ
ました。 

17
さくら
ドーナツ棒
さくら
ドーナツ棒
さくら
ドーナツ棒
さくら
ドーナツ棒

個
税込
価格1,080円

18
あまおう苺
ドーナツ棒
あまおう苺
ドーナツ棒
あまおう苺
ドーナツ棒
あまおう苺
ドーナツ棒

税込
価格 950円

九州産のフレッシュクリーム
チーズに、大分産のニラの茎
と少量の出し醤油を丁寧に混
ぜ合わせました。パンに、パスタ、おにぎり
にと感動のうまさを味わえます。やみつき
間違いなしの逸品です！

21
国産 必然の
ニラチーズ
国産 必然の
ニラチーズ
国産 必然の
ニラチーズ
国産 必然の
ニラチーズ

22
もっちり
有田みかんゼリー
もっちり
有田みかんゼリー
もっちり
有田みかんゼリー
もっちり
有田みかんゼリー

規  　格 115g×4
賞味期間 6ヶ月

規  　格 140g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳・小麦

税込
価格 791円

早和果樹園が誇る、濃厚な
有田みかんストレート果汁を贅沢に
50%も使用した、ふるふる触感・もっち
りとした食感のゼリーです。口の中がみ
かんの味わいにつつまれます。

3

12
食塩無添加
素焼きミックスナッツ

税込
価格1,296円

個
規  　格 6g×30袋
賞味期間 6ヶ月

細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックス
しました。カルシウムをたっぷり含んでいま
す。おやつで手軽にカルシウム補給！

13 学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ

税込
価格 462円
北海道産じゃがいも１００％使用のポテト
チップスです。

税込
価格 756円

人気商品　大集合！スイーツ● &

収穫後60日間貯蔵
し、必ず天日干しを行
い、甘みを引き出してから1本1本手作
業で仕上げていきます。ほどよい甘みと
しっとりとしたやわらかさ。美味しいとこ
ろだけ選んでお届けいたします。

規  　格 140g
賞味期間 1ヶ月半

規  　格 25g×5袋
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 乳

4
　北海道のおいもがおいしい
厚切りポテトチップス
あっさりしお味

の

2024年度

「福利厚生企画委員会
　 　　　人気商品 BEST4」商品は
４ページでご案内しています。ぜひご覧ください！  

「第２回ピンク共同購入」では 災害復興支援義援金へのご協力ありがとうございました。参加者8,912人で267,360円のご結集をいただきました。

義援金ご協力のお礼

※　マークの商品は日本生協連のCO・OP商品です。
※アレルギーは表示義務の8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生・くるみ）を掲載しています。
※原材料は右のQRコードか学生協ホームページをご覧ください。
※　マークの商品は個包装になっています。
※このチラシに掲載している商品は、日本生活協同組合連合会ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指定する不使用添加物は一切使用しておりません。

個

個

規  　格 24袋
賞味期間 5ヶ月

個

国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含む
アーモンド・油を抜いた
ピーナッツをミックス。カ
ルシウム・マグネシウム
が補給できます。

油を使わずにローストし、食塩無添加で仕上
げたミックスナッツです。じっくりと時間をかけ
た独自のドライロースト製法で、素材本来の
味を引き出しています。ビ
タミン、ミネラルをたっぷ
り含んだ健康スナック。

10 さかなっつハイ！さかなっつハイ！さかなっつハイ！さかなっつハイ！

個
税込
価格 2,180円

アーモンド、カシューナッツ、くるみ、マカデ
ミアナッツの４種類のナッツをバランスよく
ミックスしました。食べきりサイズの分包タ
イプです。

14 　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

ほしいも
べにはるか

1※すべて価格は税込です。

組合員様
リクエスト

8
　福島のももと青森りんご
のストレートジュース

規  　格 30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギーくるみ

利用感謝
価格（税込）1,490円1,490円 利用感謝

価格（税込）1,004円1,004円 個
利用感謝
価格（税込）1,382円1,382円

規  　格 13g×25袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

長崎

高知 熊本
福岡

和歌山大分

石川

石川

愛知

大
人
気
商
品
！！

学
生

協い
ちおし！！

学
生

協い
ちおし！！ 期間限定

春限定

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

新登場！！

新登場！！

新登場！！ 新登場！！ 新登場！！ 新登場！！

すすめお

すすめおすすめお

おいしいティータイムを！

累計販売100万枚
突破の人気商品！

昨年の大人気商品！！ 国産果汁100％

魚醤の旨味引き立つ
能登のご当地らーめん！

新登場！！



カリッとじゃが
カレー風味
カリッとじゃが
カレー風味
カリッとじゃが
カレー風味
カリッとじゃが
カレー風味

48

えいようかん
１本で171ｋｃａｌ（ご飯１杯
分）のエネルギーが手軽
に補給できます。適度に柔ら
かくすっきりした甘さで、水が
なくてもそのまま食べること
ができます。コンパクトで長
期保存可能なので非常食に
最適です！

規  　格 60g×5本
賞味期間 5年

38

税込
価格 617円

5年経っても焼きたてのおいしさ！！「まもり高める
乳酸菌 L-137」を100億個配合し、健康感にも
気遣ったパンのかんづめです。

税込
価格1,500円

規  　格 各100g
賞味期間 5年
アレルギー 乳・小麦

保存用 ミレービスケット
製造から5年保存可能なノンフライビスケットです。
原料に乳・卵を使用しておりません。

39

税込
価格 594円

規  　格 190g
賞味期間 5年
アレルギー 小麦

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

41

国産鶏肉を炭火で焼き、甘くて濃厚な秘伝の
たれで仕上げたやきとりです。満足感のある
大容量サイズ。賞味期限5年で災害等の備
蓄にも最適です。

税込
価格 648円

規  　格 260g
賞味期間 5年
アレルギー 小麦

HOTEI やきとり
たれ味
HOTEI やきとり
たれ味
HOTEI やきとり
たれ味
HOTEI やきとり
たれ味

42

税込
価格1,080円

ココアクッキー、バタークッキー、プレーンビス
ケットの3種を配合することで、特有のザクザク
食感はそのままに、チロルチョコミルク味とのコ
ラボをお楽しみいただけます。

規  　格 20本
賞味期間 10ヶ月
アレルギー 乳・小麦

43ブラックサンダー
チロルチョコミルク味
ブラックサンダー
チロルチョコミルク味
ブラックサンダー
チロルチョコミルク味
ブラックサンダー
チロルチョコミルク味

税込
価格1,339円
減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃが
いもを、カレー味に調味しました。食べやすい
個包装。

規  　格 10g×30個
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格 50個
賞味期間 6ヶ月

ロータスオリジナル
カラメルビスケットヨーグルト風味の生地で

レーズンを包みました。１袋
で１０億個の乳酸菌と３mg
の鉄分を補給できます。

規  　格 10g×30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

規  　格 約50枚
賞味期間 1年
アレルギー 小麦

規  　格 64g×2袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギーくるみ

税込
価格 626円
あご（とびうお）の頭を除去し、調味したものを
こんがり焼き上げました。噛むほどに素材の旨
味が染み出します。

規  　格 16袋
賞味期間 5ヶ月

47 焼きあご

税込
価格 864円

はちみつときび糖のやさしい甘みにじんわ～
りと感じる辛口しょうが。ひとくち食べると感じ
るぽかぽか感！おいしい『温活専用のナッツ』で
きました。機能性表示食品

46 温活くるみ
はちみつしょうが味 ２袋セット
温活くるみ
はちみつしょうが味 ２袋セット
温活くるみ
はちみつしょうが味 ２袋セット
温活くるみ
はちみつしょうが味 ２袋セット

ヨーグルトレーズン44
パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの
香り。ベルギーでビスケット一筋90余年・ロー
タス社のビスケットです。

税込
価格1,015円
サクッと食感で、やさしいうすしお味のポテトス
ナック。小粒の食べ切りサイズでおやつの時間
にピッタリ！

被
災
地
の
商
品
を

ご
利
用
い
た
だ
き

復
興
支
援
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！！

被
災
地

学生街、オフィス街の喫茶店で育まれた懐か
しい味わいのコーヒー2品です。オリジナル
ブレンド：調和のとれた穏やかな味。ロイヤル
ブレンド：芳醇な香りと風味。

規  　格 270g×2種類
賞味期間 360日

34 加賀焼コーヒーセット

岩手を代表する銘菓です。しっとりほくほくの
黄味餡をホワイトチョコレートで包みあげた風
味豊かなお菓子です。

規  　格 12個
賞味期間 1ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 8g×12袋
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 乳・小麦・落花生

27 かもめの玉子
ミニ
かもめの玉子
ミニ
かもめの玉子
ミニ
かもめの玉子
ミニ

個
税込
価格1,544円 税込

価格1,000円 税込
価格1,425円

外はサックリ！中はしっとり！
黒砂糖の風味が生きたドーナツです。沖縄
産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用して
います。

規  　格 40本
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・小麦

23 黒糖
ドーナツ棒

個

個

税込
価格 537円

岩手県産米を使用した米粉めんです。細切
りの麺を使用し、歯切れとのど越しが良く、
食べやすいです。スープは牛だしベースの
あっさりとした味。

規  　格 310g(めん130g×2、
スープ25g×2)

賞味期間 100日

32 盛岡フォー盛岡フォー盛岡フォー盛岡フォー

税込
価格 518円税込

価格1,600円

小岩井クリームチーズ16％、小岩井醗酵バター5％を
使用し、ビールで練りあげ、発酵させて焼き上げていま
す。黒胡椒を効かせたスパイシーな味わいで、ビールや
ワインのおつまみとして最適です。 規  　格 100g

賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳・小麦

33
小岩井農場
チーズスティック
スパイシー

小岩井農場
チーズスティック
スパイシー

小岩井農場
チーズスティック
スパイシー

小岩井農場
チーズスティック
スパイシー

税込
価格 702円

炊いたご飯に混ぜるだけで、本格的なピラフ
が楽しめます。ゴロゴロ入っているほたての身
は、お好みで大きいままでも細かくほぐしてご
飯に混ぜて召し上がり下さい。 規  　格 140g

賞味期間 1年
アレルギー 小麦

37 まぜるだけ
三陸漁師めし
ほたてピラフ

税込
価格 864円

ふっくら焼いた銀鮭に真鱈の子を合わせ、
特製調味液でピリ辛に味付けしました。お
茶漬けやおにぎりの具材はもちろん、、茹で
たパスタにバターと一緒に混ぜるだけでも
おいしくいただけます。

36 銀鮭と
たらこのフレーク
銀鮭と
たらこのフレーク
銀鮭と
たらこのフレーク
銀鮭と
たらこのフレーク

個
個

個

濃厚な味わいの牛乳を贅沢に使用し、蜜をたっ
ぷり染み込ませた、ミルクのコクと甘さを味わ
えるドーナツ棒です。

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

24 阿蘇ジャージー牛乳
ドーナツ棒

醤油ゆべしの表面にたっぷりとくるみを塗
しました。昔ながらの素朴な味わいでお茶
請けにぴったりです。甘さほど良い柔らか
ゆべしです。 規  　格 3個入×2袋

賞味期間 1ヶ月
アレルギー 小麦・くるみ

28くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし

税込
価格 972円 個

九州各地のラーメンを
お楽しみください！ 規  　格 5種・各2食

賞味期間 8ヶ月

アレルギー 乳・小麦宮崎のみ／卵・小麦

31 九州ラーメンセット

税込
価格1,515円

河京の喜多方ラーメンは厳選した小麦粉を
使用し、じっくり熟成をかけて作り上げていま
す。太くちぢれのある麺はコシが強くツルツ
ルとした食感が特徴です。

規  　格
醤油味3食
味噌味2食

賞味期間 1ヶ月半
アレルギー 小麦

29 喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン

税込
価格1,345円

能登塩３０％使用のキャラメルクッキー。
サクサクとした食感とキャラメルの風味が
口いっぱいに広がります。

25 サックリ
キャラメルクッキー
(能登塩）２袋セット

税込
価格 756円

規  　格 8個入り×2
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

福島県喜多方市豆専門店「おくや」の定番
10種ミックスが個包装に♡起き上がり小
法師のメッセージ入りで、ちょっとした手土
産としてお使いいただけます。

税込
価格 680円

もっちり麺にこってり特製ソースがクセになり
ます。B-1グランプリも制した福島・浪江町の
ソウルフード。

30なみえ焼そば

税込
価格1,080円

規  　格 3食
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

北海道産の甘みの強いスイートコーンを贅沢に
使い、クリーミーでコクのあるスープに仕上げま
した。粒コーン入りです。

35 北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ

税込
価格1,180円

応
援
コ
ー
ナ
ー 規  　格 16.5g×15袋

賞味期間 1年
アレルギー 乳・小麦

規  　格 85g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

個

個

個

個

キムチ柿ピー 2袋セット50

税込
価格 540円

程よくニンニクの効いたピリ辛キムチ味の柿
の種と、バターピーナッツがよく合います。おつ
まみに最高です！

規  　格 120g（20g×6袋）×2
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 乳・小麦・落花生個個

26 おくやの豆箱

49 ポテコロン うすしお味

45

コモパン 朝食セット

税込
価格1,091円

イタリアのコモ湖周辺に生息するパネトーネ種
を使用し、風味がよくしかも長期間の保存を可
能にしたコモパンです。朝
食にぴったりな、ふんわり
しっとりしたクロワッサンは
いかがですか。

52

規  　格
毎日クロワッサン×6個
黒糖クロワッサン×2個
クロワッサンスティック
ショコラ×2個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

個

個

北の海から 帆立大王

税込
価格1,180円

国産の大粒な帆立をふっくら炊き上げまし
た。噛むほどに味が染み出すジューシーな
美味しさをお楽しみください。6～8
個入り。

51

規  　格 75g（個装紙込み）
賞味期間 6ヶ月

組合員様リクエスト

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）
熱湯を注いで15分（水の場合は60分）で簡
単に食べられる保存期間5年のアルファー化
米飯です。スプーン付きで袋のまま食べられ
ます。特定原材料等28品目不使用、国産うる
ち米100％の「安心米」。

40

税込
価格1,080円 規  　格 各100g

賞味期間 5年

2 ※すべて価格は税込です。

利用感謝
価格（税込）864円864円個

利用感謝
価格（税込）1,382円1,382円

井村屋
津市

災害に備えよう　備蓄食品！

人気
商品

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

新登場！！

新登場！！

新登場！！

新登場！！ 新登場！！

新登場！！新登場！！

新登場！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

すすめお

すすめお ライバル同士?の
夢のコラボ!!

三重県生まれのおいしいもの大集合！

個

石川岩手 岩手

岩手熊本

岩手

宮城

熊本

岩手 九州福島

石川 福島

福島

北海道



みかんのしずく

税込
価格 3,040円
海と山の自然の恵みを受けて育った三重御浜
の温州みかんを、丸ごと搾ったストレート
100％ジュースです。

規  　格 200㎖×8本
賞味期間 6ヶ月

72

税込
価格1,185円
にんじんに７種の果汁をミックス。すっきり美味
しく飲みやすい、家族みんなのミックスキャ
ロットです。

規  　格 200㎖×12本
賞味期間 6ヶ月

規  　格 71g×12食
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦・えび

規  　格 6.1g×10食
賞味期間 1年半
アレルギー 小麦

税込
価格 756円
水溶性食物繊維のイヌリンと鹿児島県産のごぼ
う粉末を配合した、粉末タイプのごぼう茶です。

規  　格 3g×15（スティックパック）
賞味期間 360日

76 さらさら焙煎ごぼう茶さらさら焙煎ごぼう茶さらさら焙煎ごぼう茶さらさら焙煎ごぼう茶

税込
価格 834円

国産の原料を使用した福神漬です。自然な甘
みとコクのある味付けで、ちらし寿司の具材等
にアレンジもおすすめです。合成保存料、甘味
料、着色料は使用しておりません。

規  　格 250g×2袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

75 国産 福神漬
2袋セット

税込
価格 594円

有明海産の一番海苔と二番海苔のみを使用し、
海苔の風味を損なわないように、ゆずこしょうと
お酢をブレンドした海苔の佃煮です。使いやす
いチューブ入りです。

規  　格 125g
賞味期間 10ヶ月
アレルギー 小麦

74 のりクロ

税込
価格 540円

宮崎県産の原木椎茸をスライスして甘く炊き込
み、香りの良い柚子風味に仕上げました。椎茸の
旨みとゆずの酸味がほどよく合った一品です。

規  　格 100g
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

73 ゆず椎茸

日清食品と生協が共同開発したカップラーメン
です。コシとツルミとロースト感のあるCO・OP
オリジナルのウェーブ麺を使用し、スープはすっ
きりとした中にもコクのある味に仕上げました。

税込
価格 480円

きはだまぐろを使用した国内製造のツナ缶で
す。野菜・昆布・ホタテのエキスが入った調味液
を使用しました。サラダ油を添加していない、
あっさりタイプです。

規  　格 70g×3
賞味期間 3年

80　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

税込
価格 769円

たっぷり600ｇ！創業140余年、石榑茶ブラン
ドをつなぐお茶農家さんの不動の一番人気で
す。直火で強く焙じた「ほうじ茶」の香ばしい香
りに癒されます。

規  　格 600g
賞味期間 6ヶ月

71 いなべのほうじ茶

税込
価格1,425円 税込

価格 2,004円

丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごとひとつ入
れ、5種類の海藻に国産もみしそを加え風味豊
かに仕上げました。お茶漬けやにゅうめんにも！

81
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物
海藻がいっぱい入った
丸ごと梅のお吸い物

税込
価格 4,752円 規  　格 920g×2本

賞味期間 2年

無味無臭の食用オ
イルで素材の旨み
を引き出します。コ
レステロール０％
のヘルシーなオイ
ルです。（ポリフェ
ノール・ビタミンＥ
がオリーブオイルより多く含まれ酸化しにくい
オイル）

79
グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

税込
価格1,728円

天然素材にこだわり、焼津の鰹、宮崎県産シイ
タケ、北海道利尻産昆布、長崎産のサバ節、少
量のＬ型グルタミン酸ソーダで最高の旨味バラ
ンスに仕上げました。

規  　格 440g（8.8g×50包）
賞味期間 1年半
アレルギー 小麦

78 鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし

伊勢うどん

税込
価格1,825円

やわらかく太いうどんに、たまり醬油の特性た
れをうすめずに麺に絡めてお召し上がりくだ
さい。県内産小麦による小麦粉を１００％使用
した風味豊かな味わいがあります。

68

規  　格 281g（タレ付）×5食
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦

有明産のり「朝一番」３本

税込
価格1,603円
佐賀有明海産の原料と、海老・昆布・鰹節・鯖節
のだしを使用し、こだわりのタレでピリ辛に味
付した商品です。

規  　格 8切64枚×3本
賞味期間 11ヶ月
アレルギー 小麦・えび

53

税込
価格 650円
色、艶の良い三重産海苔を使用しています。
１枚１枚丁寧に焼き上げ、おにぎり等に使い
やすいサイズにカットしてあります。

規  　格 3切40枚
賞味期間 9ヶ月

54 おにぎりのり

税込
価格 576円
伊勢志摩産の肉厚で歯ごたえの良いカットわ
かめです。お味噌汁、酢の物、サラダなどにお
使いください。

規  　格 20g
賞味期間 1年

56
伊勢志摩産
カットわかめ

税込
価格1,282円
寒時期に新芽だけを摘み取った志摩半島産の
贅沢なひじきです。市場には出回っていない
極めて希少価値の高い最高品質の逸品です。

規  　格 60g
賞味期間 1年

57 寒採 志摩ひじき

税込
価格 533円

黒潮暖流とリアス式海岸が育む、伊勢志摩産
のあおさのりです。定番のお味噌汁はもちろ
ん、麺類のトッピング、酢の物、かき揚げなど
幅広くお使いいただけます。

規  　格 15g
賞味期間 6ヶ月

55 伊勢志摩産 あおさのり

税込
価格 2,896円

国内産の片口いわしを、ゆで上げて乾燥させた
良質の煮干しです。煮干はコクのある旨味の強
いだしがとれます。味噌汁、めん類のつゆ、煮物
などに最適です。

規  　格 800g
賞味期間 6ヶ月

60 国産 煮干

税込
価格 457円

具だくさんの和風ドレッシングです。ほどよい
酸味と旨みが調和し、たいへん美味しくお召し
上がりいただけます。いつものサラダに、また
はお刺身にかけてカルパッチョにどうぞ。

規  　格 360㎖
賞味期間 9ヶ月
アレルギー 小麦

62ドレッシング希望

税込
価格 800円

田舎あられと焦がし醬油は、三重県産もち米を自
家製米した、昔ながらの素焼きのあられです。新
商品の浮千鳥は、砂糖と醤油で甘辛く仕上げた
ついつい手が出る一
品です。

66 田舎あられ詰め合わせ田舎あられ詰め合わせ田舎あられ詰め合わせ田舎あられ詰め合わせ

税込
価格1,318円
天ぷらを美味しく揚げよう！カラッと揚がって
仕上がりはまさにプロの味！香りがないので、
サラダ油感覚で使用できます。

規  　格 600g
賞味期間 1年半

58 九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油

税込
価格1,780円
米油発祥の地、桑名の米油です。さらっと軽く
て香ばしい風味と口あたりの良さ、胃もたれし
ないところが米油の美味しさの特徴です。

規  　格 1500g
賞味期間 1年

59 こめ油

税込
価格 614円

2023　東海・北陸B-1グランプリin四日市で
ゴールドグランプリを獲得！　豆味噌ベースの甘
辛の濃い味噌ダレで、鶏肉と絡めて網焼きにし
て頂くと、味噌の香ばしい香りが漂い、美味しく
お召し上がりいただけます。

規  　格 400g
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 小麦

61 松阪鶏焼き肉の
タレ

税込
価格 750円

津市の農家で生産された、超希少なキラリもち
という『もち麦』です。免疫力を高めるβグルカ
ン（水溶性食物繊維）が多く含まれ、モチモチし
た食感で冷めても美味しいです。

規  　格 500g
賞味期間 1年

64 あきやんの
もち麦 キラリモチ

税込
価格 699円
カレー、チーズカレー、グリーンカレーせんべ
いを詰合せました。３つの味を是非食べ比べ
てください。 規  　格 165g（約37個）

賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格　　　　  300g（田舎あられ120g、
 焦がし醬油100g、浮千鳥80g）
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 小麦

65ミックスカレーの
おせんべい

税込
価格 3,955円

三重の一番の米どころ、伊賀米コシヒカリの
特別栽培米（減農薬・減化学肥料）です。厳し
い栽培基準のもと、伊賀盆地の気候風土に鍛
え上げられた、この「甘み」「粘り」「香り」をご
堪能頂ける逸品です。令和６年産

規  　格 5kg

63 特別栽培米
伊賀米こしひかり

希少品

税込
価格1,550円

三重大学の練習船「勢水丸」で味が好評だった
カレーが、レトルトとなり再現されました。三重
県で漁獲量の多い宗田鰹の節をダシに使って
いるのが特徴です。

規  　格 180g×5
賞味期間
アレルギー 乳・小麦

70 三重大学カレー

1年税込
価格 540円

食しやすく皮をむいてそのまま召しあがれま
す。美味しさ抜群！後味さわやか！気になるに
んにく臭は低減されており、甘酸っぱくてプ
ルーンのようです。青森県産

69 熟成
黒にんにく

規  　格 1珠入
賞味期間 2年

個

82
　コープヌードル しょうゆ　コープヌードル しょうゆ　コープヌードル しょうゆ　コープヌードル しょうゆ

77　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット

税込
価格 2,376円
軟水の「森の番人」は浸透性が良いので、和食
料理などに使用しますと香りをよく抽出してく
れ、食品本来の味を一層引き立ててくれます。

規  　格 2ℓ×6本
賞味期間 2年

67
森の番人　

3※すべて価格は税込です。

御浜柑橘
御浜町

三健食品
伊勢市

マル信緑香園
いなべ市

カネスエ製麺所
鈴鹿市

朝日海苔本舗
松阪市

マルハ昆布
明和町

ムカイ
志摩市

マルハ昆布
明和町

下津醤油
津市

南勢糧穀
伊勢市

九鬼産業
四日市市

油 清
桑名市 相可高校

調理クラブ考案

玄米のあきやん
津市

山盛堂本舗
桑名市

パールライス
津市

三重大学生協
津市

森と水を守る会
大台町

人気
商品

人気
商品

大人気
商品！！

大人気
商品！！

新登場！！新登場！！すすめお ・国産にんじん60％使用
・香料・着色料不使用

・宮崎県産の
　原木椎茸と柚子
・九州産本醸造を使用

下津醤油様のお醤油
を使用しています♪

すすめお

三重県生まれのおいしいもの大集合！

大人気
商品！！

人気
商品

大人気
商品！！

新登場！！

新登場！！



税込
価格 537円

トルコ山間部で高地栽培された、甘みが強く、皮
が柔らかいいちじくを、食べやすいサイズにカッ
トし、ジューシーに仕上げました。１００ｇあたり食
物繊維８．２ｇ、カリウム６９８ｍｇが摂れます。

お間違いなく！！ お間違いなく！！

税込
価格1,880円
品質安定剤、色素、香料を一切入れない、純石
けん分99％のお肌に優しい枠練り石鹸です。
溶け崩れしにくく、最後までしっかり使えます。

規  　格 110g×10個

102 オリブ浴用石けん

税込
価格 2,287円

油汚れに強い！＋ダブル酵素のパワーで、ごはん
粒、卵などの落ちにくい汚れを分解して、しっか
り落とします。さらに漂白成分・クエン酸配合で、
茶渋汚れ・くすみを落とし、グラスもスッキリ。

規  　格 550g×6

101 　食洗機用洗剤
オレンジの香り

税込
価格 2,645円
紙芯を省いたエコノミー＆コンパクトなトイレットロールです。
２５０ｍ巻だからストックスペースも取り替えの手間も４分の１。
（有芯６０ｍシングルとの比較）再生紙100％

規  　格 250m×16ロール 税込
価格 2,755円
回収された牛乳パックを含む、再生紙１００％
のティシュペーパーです。省資源、ゴミの減量、
リサイクルを考えたコンパクトサイズ。

規  　格 180組×30

100
グリーン
キーパー
グリーン
キーパー
グリーン
キーパー
グリーン
キーパー

ワンタッチホルダーに
簡単に取り付けができ
ます。

紙芯を省いたエコノミーな
トイレットロールです。
【専用芯棒が必要】

税込
価格 3,405円規  　格 65m×30ロール

96 ダブル
規  　格 130m×30ロール

95 シングル

税込
価格 3,405円規  　格 65m×30ロール

98 ダブル
規  　格 130m×30ロール

97 シングル

ワンタッチコアノン【太穴】 コアノンロール

税込
価格 645円
レインフォレスト・アライアンス認証のハイカカオ
70％チョコレートです。
レインフォレスト・アライアンス認証のハイカカオ
70％チョコレートです。

92 　カカオ７０％
チョコレート
《徳用》

　カカオ７０％
チョコレート
《徳用》

　カカオ７０％
チョコレート
《徳用》

　カカオ７０％
チョコレート
《徳用》

84
そうかんの
茎めかぶ 梅しそ味

93 　コーヒーバッグ
オリジナル
ブレンド

　コーヒーバッグ
オリジナル
ブレンド

　コーヒーバッグ
オリジナル
ブレンド

　コーヒーバッグ
オリジナル
ブレンド

８月２０日に開催した「福利厚生企画委員会」では、各地区から選出いただきました学生協福利
厚生企画委員様にお集まりいただき、提案商品や学生協事業に関して直接ご意見をいただきま
した。委員会の試食アンケート《大人気商品》をご案内します！

税込
価格1,290円

ブラジルを中心にブレンドした、コクと
酸味のバランスがよい味わいです。レインフォレスト・ア
ライアンス認証農園産コーヒー豆100％、個包装フィル
ムの一部にも環境に配慮した資材を使用しています。

規  　格 40杯
賞味期間 1年

規  　格 160g
賞味期間 1年

94 　有機栽培
やわらか白いちじく
　有機栽培
やわらか白いちじく
　有機栽培
やわらか白いちじく
　有機栽培
やわらか白いちじく

個

コリコリとしたわかめの元茎を食べやすく
カットして、紀州南高梅酢で味付けしました。

個

個

規  　格 205g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー えび

88ごぼうチーズ
国産ごぼうを職人が手作業でからあげにして
甘辛い醤油だれ・白ごま・カマンベールチーズ
を絡めた濃厚な味わいです。 規  　格 65g

賞味期間 3ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格 50g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

87
大人のカルパス大人のカルパス大人のカルパス大人のカルパス
鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとし
た肉の旨みが楽しめます。マイルドなス
パイスが肉の旨みを引き立てます。

規  　格 3.5g×50個
賞味期間 5ヶ月

86
じゃり豆 濃厚チーズ味じゃり豆 濃厚チーズ味じゃり豆 濃厚チーズ味じゃり豆 濃厚チーズ味
ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、
濃厚チーズをたっぷりと絡めました。お得な大容量タイプ。

個
利用感謝
価格（税込）1,209円1,209円 規  　格 280g（約65個）

賞味期間 10ヶ月
アレルギー 乳・小麦

税込
価格 540円

91
野菜チーズナッツ野菜チーズナッツ
たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込
んだクラッカーに、焼きチーズとアーモンドをミックス
しました。

個

規  　格 20袋
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 乳・小麦

90
田野屋塩二郎
アーモンドサブレ ブリック
田野屋塩二郎
アーモンドサブレ ブリック
田野屋塩二郎
アーモンドサブレ ブリック
田野屋塩二郎
アーモンドサブレ ブリック

税込
価格 864円

高知県田野町で精製されている完全天
日塩『塩二郎』の旨みを活かした塩キャ
ラメルと、たっぷりのアーモンドスライ
スを合わせ、香ばしく焼き上げました。

個

規  　格 12個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

89
タルトタタンの
濃厚チョコ
まんじゅう

タルトタタンの
濃厚チョコ
まんじゅう

タルトタタンの
濃厚チョコ
まんじゅう

タルトタタンの
濃厚チョコ
まんじゅう

税込
価格1,382円

岩手県産卵・バター100％を使用。生チョコ
とこしあんをココア生地で包み、バターで
しっとりと焼き上げました。岩手・盛岡市の
洋菓子専門店「タルトタタン」の商品です。

個

規  　格 8個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

83
１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

税込
価格1,296円
スープ５種で１７品目の野菜と
きのこが食べられます。

個

規  　格　　　　10食（あめ色玉ねぎ・国産
野菜とたまご・ミネストローネ・信州産
きのこ・しょうがと根菜×各2食）
賞味期間 1年
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 120g
賞味期間 1年
アレルギー 乳

税込
価格 594円

ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚で
ミルキーな余韻が残るまろやかな味わいです。

個

4 ※すべて価格は税込です。

　めっちゃ長い
トイレットペーパー シングル

99

85 焦がしキャラメルナッツ
マカデミア

利用感謝
価格（税込）864円864円

個
利用感謝
価格（税込）1,069円1,069円

利用感謝
価格（税込）626円626円

暁石鹸
四日市市
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誰かの笑顔に
　つながるお買い物ーエシカル消費

大人気
商品！！

大人気
商品！！

人気No.1 人気No.2
（同率）

人気No.1
（同率） （同率）

レインフォレスト・
アライアンス

新登場！！

新登場！！

日本生協連が２０１０年から取り組み
をスタートしたキャンペーンです。
「CO･OPコアノンロール」シリーズ
を１パックご購入いただくごとに１円
がユニセフを通じてアフリカのアン
ゴラ共和国に寄付され、楽しく学べ
る環境づくりに使われます。

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

人と自然により良い未来。

レインフォレスト・
アライアンス

農薬や化学肥料など
の化学物質に頼らないことを基本とし
て自然界の力で生産された食品を表し
ており、農産物、加工食品、飼料、畜産
物及び藻類に付けられています。

有機ＪＡＳ

本品１ロール（左）で、
長さ60ｍの市販品
４ロール分（右）の
長さ。

人気No.2
（同率）

人気No.3
（同率）

人気No.4

人気No.3
（同率）

人気No.3
（同率）

人気No.3
（同率）
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