
全国の名品特集

税込
価格1,080円

「第25回全国菓子博中小企業庁長官賞」を受賞した自慢
の一品です。チョコレートのほろにがさと黄味餡のやさし
い甘さが特長の、味わい深いお菓子です。

規  　格 5個
賞味期間 45日
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 6個
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

1 天満月（あまみつき）天満月（あまみつき）天満月（あまみつき）天満月（あまみつき）
2 素材たっぷり
さつまいもケーキ
素材たっぷり
さつまいもケーキ
素材たっぷり
さつまいもケーキ
素材たっぷり
さつまいもケーキ

税込
価格1,382円

ミルク、ビター、ミルクマカダミア、ビターオ
レンジの4種類を詰め合わせました。チョコ
レート原料は、細かな規定のあるCODEX国
際規格をクリアしたクーベルチュールチョコ
レートを使用しております。

6 割れチョコ
４種のスペシャルセレクト

税込
価格 894円

さつまいもペーストを練り込んだ生地に、角切りのさつ
まいもをたっぷりと入れ、しっとりと焼き上げました。黒
ごまの香ばしさをアクセントに、さつまいも本来の美味
しさをお楽しみください。

個 税込
価格 702円

とまと味噌で低温熟成させたク
リームチーズは、食欲をそそるバジ
ルとガーリックの豊かな香りがアク
セント！濃厚なトマトと味噌の旨味
がバジルの香りとともに深く浸み
込んだ、リッチな味わいに仕上げま
した。そのままはもちろん、多彩な
食べ方もお楽しみいただけます。

8
とまと
みそ
クリームチーズ

規  　格 35g
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳

税込
価格1,080円
国産の帆立貝ひもを香ばしく焼き、明太子味
に味付けしました。便利な個包装で、食べたい
時に少しずつ召し上がれます。

7 焼帆立貝ひも
明太子味

規  　格 6個
賞味期間 45日
アレルギー 卵・乳

税込
価格1,026円
栗のほろ苦さがアクセント！さつまいもと渋
皮栗で作った、甘さ控えめなスイートポテト
です。

5 お百姓さんが作った
スイートポテト 栗
お百姓さんが作った
スイートポテト 栗
お百姓さんが作った
スイートポテト 栗
お百姓さんが作った
スイートポテト 栗

規  　格 32個
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

税込
価格1,350円
ナンポー名物まぁるいちんすこうの新しいアソート
が、レトロで懐かしく、だけどお洒落なパッケージで
登場しました。

10
琉球ハイカラ
ちんすこうアソート
琉球ハイカラ
ちんすこうアソート
琉球ハイカラ
ちんすこうアソート
琉球ハイカラ
ちんすこうアソート

原材料は
こちらから

※　マークの商品は日本生協連のCO・OP商品です。　　※　マークの商品は個包装になっています。
※アレルギーは表示義務の8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生・くるみ）を掲載しています。　　※原材料は右のQRコードか学生協ホームページをご覧ください。　　
※このチラシに掲載している商品は、日本生活協同組合連合会ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用しておりません。

個

個

個

個

規  　格 88g（11gｘ8袋）
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦個

個

個個

個
個

個 税込
価格1,296円

国産ごぼうチップス(ゴボチ)と、人気
の液体ゆず胡椒(ＹＵＺＵＳＣＯ)との
コラボ商品。ごぼうの香りと爽やかな
ゆずのピリッとした辛さがクセになる
美味しさです。九州のお土産として
も大人気。

16
ゴボチ
ＹＵＺＵＳＣＯ

税込
価格1,274円

オーブンで焼き上げた素朴なシュー皮に
特製の粒あんを詰めました。和風と洋風
を合わせた焼き菓子です。

18
東京
しうびあん

規  　格 8枚
賞味期間 3ヶ月
アレルギー えび

税込
価格 990円
下仁田ねぎの特有の風味と甘み、とろけるような舌ざわり。そし
て、天然えびの豊かで香ばしい香りと深い味わい。

17
下仁田ネギえびせん下仁田ネギえびせん下仁田ネギえびせん下仁田ネギえびせん

税込
価格1,296円

高知県大豊町のみで栽培されて
いる銀不老豆粉末を生地に練り
こみ、こだわりの大釜で作る「三
度揚げ」の黒糖かりんとう。食べ
親しんだサクサク食感の生地に黒蜜をかけた
逸品です。

15
銀不老かりんとう銀不老かりんとう銀不老かりんとう銀不老かりんとう

規  　格 5個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

税込
価格1,113円

沖縄県産100％の紅芋にこだわっ
た定番人気のべにいもたると。程良
い甘さが食べやすく、コーヒー・紅茶
との相性も抜群な好評の逸品。

9
べにいもたると
首里城デザイン

19
人形町今半
牛そぼろ五目炊き込みご飯
人形町今半
牛そぼろ五目炊き込みご飯
人形町今半
牛そぼろ五目炊き込みご飯
人形町今半
牛そぼろ五目炊き込みご飯

税込
価格 605円

国産牛そぼろなど５種類の具材と、3種類のだ
しが香る優しい甘みのある炊き込みご飯の素
です。素材の旨味を活かした具材とだしの配
合にこだわりました。

20
静岡県産
うなぎご飯の素
静岡県産
うなぎご飯の素
静岡県産
うなぎご飯の素
静岡県産
うなぎご飯の素

規  　格 130g（2合用）
賞味期間 2ヶ月半
アレルギー 小麦

税込
価格1,404円

静岡県産うなぎ使用。肉厚でやわらかいうなぎ
の蒲焼をたっぷり使用。ちょこっと贅沢な一品
です。2合の炊きあがったご飯にまぜるだけ！

「一人一品利用運動」にご協力ください♥「一人一品利用運動」にご協力ください♥
災害復興支援 義援金 お一人様30円 たくさんのご参加を

お待ちしております♪

「グリーン登録」「第1回ピンク共同購入」では災害復興支援義援金へのご協力ありがとうございました。参加者 グリーン 2,740人、ピンク8,506人で
337,380円のご結集をいただきました。

義援金ご協力のお礼

税込
価格 494円
じゃがいもの風味が生きているポテトチッ
プです。北海道産じゃがいも100％使用。

規  　格 240g
賞味期間 3ヶ月

タツマ
紅はるか
平干し芋

タツマ
紅はるか
平干し芋

タツマ
紅はるか
平干し芋

タツマ
紅はるか
平干し芋

4

税込
価格1,080円

紅はるかは、密芋として人気がある安納
芋よりも“はるか”に美味しいサツマイモ
として改良された品種です。お買い得の
大袋商品です♪

特別企画2025年度 ピンク共同購入

個
税込
価格1,188円
栗のペーストを練り込んだ生地をさっくりと揚げ、
栗入りの蜜をしみ込ませました。

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・小麦

規  　格 5個（25g×5）
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・小麦

熊本県
栗ドーナツ棒

税込
価格 570円

須崎屋は日本でも一番古い元祖かすて
ら屋です。昔からの製法を頑固に貫き、
焼き方や美味しさをかたくなに守って
います。五三焼かすてらの形おとしはと
てもお買い得品です。

規  　格 200g
賞味期間 40日
アレルギー 卵・小麦

13
特選和三盆糖
長崎五三焼
かすてら 形おとし

税込
価格1,080円

高知県田野町で、日本でも数少
ない完全天日塩「田野屋塩二郎」
を使い、パティシエが手作業で丁寧に炊き上げた
塩キャラメル。その味わいを濃厚に絡めた塩キャ
ラメルシューラスクは、まさに絶品の味です。

規  　格 10枚
賞味期間 2ヶ月半
アレルギー 卵・乳・小麦

14
田野屋塩二郎
プチシューラスク
田野屋塩二郎
プチシューラスク
田野屋塩二郎
プチシューラスク
田野屋塩二郎
プチシューラスク

の

11

個
税込
価格1,188円
鹿児島県産さつまいもを使った、ほっくりとした懐
かしい味わいが特徴です。

鹿児島県
さつまいもドーナツ棒

12

第2回

規  　格 25g×5
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

　北海道のおいもがおいしい
厚切りポテトチップス
あっさりしお味

3

スイーツ● & 人気商品  大集合！

1※すべて価格は税込です。

規  　格 110g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

規  　格 130g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

規  　格 160g（2合用）
賞味期間 1年
アレルギー 小麦

規  　格 9個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・小麦

沖縄

宮崎

東京

群馬

高知

沖縄

茨城

東京 静岡

長崎
高知

鹿児島熊本

新登場！！

新登場！！

新登場！！

新登場！！

学
生

協い
ちおし！！

学
生

協い
ちおし！！

新登場！！
新登場！！

新登場！！

新登場！！

人気
商品

TVの朝ごはんコーナーで
「うなぎご飯の素」が紹介されました！

こわもてパッケージの
東京銘菓

明治28年創業 すき焼・しゃぶしゃぶ・
日本料理の専門店

2016年「JALファーストクラス機内食」で提供
されました。

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

期間限定

おいしいチョコレートが
　　　　　　　食べたい♪

お菓子で日本全国を旅しよう！

担

当者
いちおし！！担

当者
いちおし！！

すすめお

すすめお

★「みんなが贈りたい。JR東日本おみやげ
　グランプリ2020」総合グランプリ受賞！



被
災
地
の
商
品
を

ご
利
用
い
た
だ
き

復
興
支
援
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！！

河京の喜多方ラーメンは厳選した小麦粉を
使用し、じっくり熟成をかけて作り上げていま
す。太くちぢれのある麺はコシが強くツルツ
ルとした食感が特徴です。

規  　格
醤油味3食
味噌味2食

賞味期間 1ヶ月半
アレルギー 小麦

34 喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン

もっちり麺にこってり特製ソースがクセにな
ります。B-1グランプリも制した福島・浪江町
のソウルフード。

規  　格 3食
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

35 なみえ焼そば

税込
価格1,400円

天然サケを塩で味付け焼きほぐしに。ご
ま油・白ゴマを加え風味豊かに味付けしま
した。

31ごま鮭ほぐし

税込
価格 540円 税込

価格1,080円

サクサクのクッキーの間にへーゼルナッツ
やクルミをサンド。ほのかにオレンジの風味
が感じられるおすすめスイーツです。

規  　格 4本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦・くるみ

24くるみの森くるみの森くるみの森くるみの森

税込
価格 950円

北海道産の甘みの強いスイートコーンを贅
沢に使い、クリーミーでコクのあるスープに
仕上げました。粒コーン入りです。

32

税込
価格1,190円

規  　格 16.5g×15袋
賞味期間 1年
アレルギー 乳・小麦

北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ

税込
価格1,749円
大人気「まめぴよ　ココア味」の姉妹品♡カルシウ
ムと鉄を含んだ、いちご味の豆乳飲料です。

規  　格 125㎖×24本
賞味期間 6ヶ月

46
まめぴよ
いちご味

税込
価格 756円
果肉がやわらかく黒糖でまろやかに仕上げました。
個包装になっており便利です！（半生タイプ）

規  　格 60g
賞味期間 3ヶ月

47
黒糖ほし梅黒糖ほし梅黒糖ほし梅黒糖ほし梅

税込
価格1,382円
宇治抹茶と丹波黒種黒豆の風味が上品に調和
したパウンドケーキです。

規  　格 1個
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

48 小川珈琲店
抹茶と黒豆のケーキ

規  　格 60g
賞味期間 6ヶ月

醤油ゆべしの表面にたっぷりとくるみを塗
しました。昔ながらの素朴な味わいでお茶
請けにぴったりです。甘さほど良い柔らか
ゆべしです。

規  　格 3個入×2袋
賞味期間 1ヶ月
アレルギー 小麦・くるみ

30くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし

税込
価格 972円 個

個

九州各地のラーメンを
お楽しみください！ 規  　格 5種・各2食

賞味期間 8ヶ月

アレルギー 乳・小麦宮崎のみ／卵・小麦

33 九州ラーメンセット

税込
価格1,515円

税込
価格1,879円 税込

価格1,080円
外はサックリ！中はしっとり！黒砂糖の風味が生
きたドーナツです。沖縄産サトウキビをしぼった
含蜜黒糖を使用しています。

規  　格 40本
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・小麦

21 黒糖
ドーナツ棒

個 税込
価格1,555円
岩手を代表する銘菓です。しっとりほくほくの
黄味餡をホワイトチョコレートで包みあげた風
味豊かなお菓子です。

規  　格 12個
賞味期間 1ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

25 かもめの玉子 ミニ

個

税込
価格 594円

じっくりと炊き上げた上質
な小豆を丁寧に銅板で焼
き上げました。品の良い甘
さと小豆の風味をお楽しみください。

規  　格 4個
賞味期間 45日
アレルギー 小麦

26 加賀百万石
きんつば

個
税込
価格 497円
米由来の本みりんを使った上品な甘さと、
五郎島金時本来の美味しさが味わえるさつ
まいもチップスです。

規  　格 100g
賞味期間 5ヶ月

27 畑からの
さつまいもちっぷす

税込
価格 972円

ドロッとした質感で深いブラウンの色合いと、濃
厚な風味が特徴。北陸の地で60年以上の長き
にわたり愛されてきた、肉や具材が煮溶けた重
厚な味わいのカレーソース。

規  　格 180g×2
賞味期間 2年
アレルギー 乳・小麦

29 チャンピオンカレー
レトルト 中辛

税込
価格 972円

昭和2年創業の金沢のおでん屋さんの名
物、牛すじ煮込みは国産牛すじ肉を丹念に
下処理し代々続く秘伝のだしで、じっくり煮
込みました。 規  　格 150g

（牛すじ肉90g、だし60g）
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

税込
価格1,199円

阿蘇小国ジャージー牛乳ときめ細かい熊本
県産の小麦粉を使用したココア生地の中
に、とろける濃厚チョコレートを包み焼き上
げました。 規  　格 6個

賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

23【濃厚ショコラ】
ASO BATON
（アソ・バトン）

個 個 個

濃厚な味わいの牛乳を贅沢に使用し、蜜をたっ
ぷり染み込ませた、ミルクのコクと甘さを味わ
えるドーナツ棒です。

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

22 阿蘇ジャージー牛乳
ドーナツ棒

アキモトの
パンのかんづめセット
（ストロベリー・
　ブルーベリー・オレンジ）
5年経っても焼きたてのおいしさ！！「まも
り高める乳酸菌 L-137」を100億個配
合し、健康感にも気遣っ
たパンのかんづめです。

43

税込
価格1,650円

規  　格 各100g
賞味期間 5年
アレルギー 乳・小麦

保存用
ミレービスケット

製造から5年保存可能なノンフライビスケット
です。原料に乳・卵を使用しておりません。

42

税込
価格 594円

規  　格 190g
賞味期間 5年
アレルギー 小麦

えいようかん　えいようかん　えいようかん　えいようかん　
41

１本で171ｋｃａｌ（ご飯１杯
分）のエネルギーが手軽に
補給できます。適度に柔ら
かくすっきりした甘さで、水
がなくてもそのまま食べる
ことができます。コンパクトで長期保存可能な
ので非常食に最適です！

規  　格 60g×5本
賞味期間 5年

税込
価格 663円

規  　格 各100g
賞味期間 5年

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）
熱湯を注いで15分（水の場合は60分）で簡単に食
べられる保存期間5年のアルファー化米飯です。ス
プーン付きで袋のまま食べられます。特定原材料等
28品目不使用、国産うるち米100％の「安心米」。

44

税込
価格1,200円

「また食べたいです！」のお声をいただきました♪

組合員リクエスト特集

応
援
コ
ー
ナ
ー

被
災
地

税込
価格1,058円
バナナは食べやすいよう細切りのバー状に
しました。甘酸っぱくておいしいクランベリー
入り。

規  　格 22袋
賞味期間 5ヶ月

37 大地の恵み
ナッツ＆フルーツ

個

個

税込
価格1,598円

国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含む
アーモンド・油を抜いたピーナッツをミック
ス。カルシウム・マグネシウムが補給でき
ます。

規  　格 10g×30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

36さかなっつハイ！

税込
価格1,490円

油を使わずにローストし、食塩無添加で仕上げ
たミックスナッツです。じっくりと時間をかけた
独自のドライロースト製法で、素材本来の味を
引き出しています。ビタミン、ミネラルをたっぷ
り含んだ健康スナック。

規  　格 13g×25袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

38 食塩無添加
素焼きミックスナッツ

個
税込
価格1,296円

個

個

個

規  　格 6g×30袋
賞味期間 6ヶ月

細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスし
ました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
おやつで手軽にカルシウム補給！

39 学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　

税込
価格 2,378円

規  　格 30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギーくるみ

アーモンド、カシューナッツ、くるみ、マカデミア
ナッツの４種類のナッツをバランスよくミックス
しました。食べきりサイズの分包タイプです。

40 　ナッツ好きのための
ミックスナッツ（食塩不使用）
　ナッツ好きのための

ミックスナッツ（食塩不使用）
　ナッツ好きのための

ミックスナッツ（食塩不使用）
　ナッツ好きのための

ミックスナッツ（食塩不使用）

2 ※すべて価格は税込です。

28 金澤おでん赤玉本店
牛すじ煮込み（醤油味）

税込
価格 637円

野菜の旨味が溶け込んだおかずにな
る具沢山スープ。お豆と野菜がたっぷ
り入って食べ応えがあります。野菜ブ
イヨンベースでやさしい味わい。あた
ためるだけで簡単！おなかも満足！

規  　格 160g×2
賞味期間 2年
アレルギー 小麦

45 お豆と野菜の
ごろっと
おかずスープ

お豆と野菜の
ごろっと
おかずスープ

お豆と野菜の
ごろっと
おかずスープ

お豆と野菜の
ごろっと
おかずスープ

組合員リクエスト

井村屋
津市
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熊本

福島

岩手

福島北海道

熊本 岩手

石川 石川 石川石川

熊本

岩手

宮城

個

九州

すすめお

備蓄食品災害に備えよう！

新登場！！ 新登場！！

新登場！！ すすめお

すすめお

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

三重県生まれのおいしいもの大集合！

人気
商品

大
人
気
商
品
！！

ついつい手が
伸びる♪

61年創業、
元祖
金沢カレー

94 こんぶとカシューも
よろしくね！

期間限定



伊勢うどん

税込
価格1,825円

やわらかく太いうどんに、たまり醬油の特性たれ
をうすめずに麺に絡めてお召し上がりください。
県内産小麦による小麦粉を１００％使用した風味
豊かな味わいがあります。

64

規  　格 281g（タレ付）×5食
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦

有明産のり「朝一番」３本

税込
価格 2,268円
佐賀有明海産の原料と、海老・昆布・鰹節・鯖節
のだしを使用し、こだわりのタレでピリ辛に味
付した商品です。

規  　格 8切56枚×3本
賞味期間 11ヶ月
アレルギー 小麦・えび

49

税込
価格 756円
色、艶の良い三重産海苔を使用しています。
１枚１枚丁寧に焼き上げ、おにぎり等に使い
やすいサイズにカットしてあります。

規  　格 3切30枚
賞味期間 9ヶ月

50 おにぎりのりおにぎりのりおにぎりのりおにぎりのり

税込
価格 576円
伊勢志摩地方で採取した風味豊かなわかめを
食べやすい大きさにカットしてあります。お味
噌汁、酢の物、サラダなどにお使いください。

規  　格 20g
賞味期間 1年

52 伊勢志摩産
カットわかめ

税込
価格1,282円
寒時期に新芽だけを摘み取った志摩半島産の
贅沢なひじきです。市場には出回っていない
極めて希少価値の高い最高品質の逸品です。

規  　格 60g
賞味期間 1年

53 寒採 志摩ひじき

税込
価格 576円

黒潮暖流とリアス式海岸が育む、伊勢志摩産
のあおさのりです。定番のお味噌汁はもちろ
ん、麺類のトッピング、酢の物、かき揚げなど
幅広くお使いいただけます。

規  　格 12g
賞味期間 6ヶ月

51 伊勢志摩産 あおさのり

税込
価格 2,896円

国内産の片口いわしを、ゆで上げて乾燥させた
良質の煮干しです。煮干はコクのある旨味の強
いだしがとれます。味噌汁、めん類のつゆ、煮物
などに最適です。

規  　格 800g
賞味期間 6ヶ月

58 国産 煮 干

税込
価格 457円

具だくさんの和風ドレッシングです。
ほどよい酸味と旨みが調和し、たいへん美味しく
お召し上がりいただけます。いつものサラダに、
またはお刺身にかけてカルパッチョにどうぞ。

規  　格 360㎖
賞味期間 9ヶ月
アレルギー 小麦

56ドレッシング希望ドレッシング希望ドレッシング希望ドレッシング希望

税込
価格 400円

三重県産小麦あやひかりを
100％使用し、こめ油でサクッ
と香ばしく揚げました。【ひねり揚げ】伯方の塩
で味付けた、素朴な味わいです。【えびほまれ】
三重県産あおさの旨味でえびの風味を引き立
てました。

63
ひねり揚げ
　＆ えびほまれ
ひねり揚げ
　＆ えびほまれ
ひねり揚げ
　＆ えびほまれ
ひねり揚げ
　＆ えびほまれ

税込
価格1,318円
天ぷらを美味しく揚げよう！カラッと揚がって
仕上がりはまさにプロの味！香りがないので、
サラダ油感覚で使用できます。

規  　格 600g
賞味期間 1年半

54 九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油

税込
価格1,780円
米油発祥の地、桑名の米油です。さらっと軽く
て香ばしい風味と口あたりの良さ、胃もたれし
ないところが米油の美味しさの特徴です。

規  　格 1500g
賞味期間 1年

55 こめ油

税込
価格 634円

2023　東海・北陸B-1グランプリin四日市で
ゴールドグランプリを獲得！　相可高校調理ク
ラブ考案の豆味噌ベースの甘辛の濃い味噌
ダレです。 規  　格 400g

賞味期間 8ヶ月
アレルギー 小麦

57 松阪鶏焼き肉のタレ

税込
価格 750円

津市の農家で生産された、超希少なキラリも
ちという『もち麦』の新品種です。免疫力を
高めるβグルカン（水溶性食物繊維）が多く
含まれ、モチモチした食感で冷めても美味し
いです。もち麦ご飯で腸内美人に！！

規  　格 500g
賞味期間 1年

60 あきやんの
もち麦 キラリモチ

税込
価格 3,040円
海と山の自然の恵みを受けて育った三重御浜
の温州みかんを、丸ごと搾ったストレート
100％ジュースです。

66 みかんのしずく

税込
価格 538円

石榑茶ブランドを140余年つなぐお茶農家の
甘みのある「かぶせ茶」。土作りにこだわり、安
全・安心な良質茶作りに専念しています。水出
しもおすすめです！

規  　格 5g×15袋
賞味期間 6ヶ月

61 かぶせ茶ティーバッグ

税込
価格 766円
カレー、チーズカレー、グリーンカレーせんべ
いを詰合せました。３つの味を是非食べ比べ
てください。 規  　格 165g（約37個）

賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳・小麦

62ミックスカレーの
おせんべい

税込
価格 5,620円

三重の一番の米どころ、伊賀米コシヒカリの特別
栽培米（減農薬・減化学肥料）です。厳しい栽培基準
のもと、伊賀盆地の気候風土に鍛え上げられた、こ
の「甘み」「粘り」「香り」をご堪能頂ける逸品です。

規  　格 5kg
令和７年産

59 特別栽培米
伊賀米こしひかり

希少品

税込
価格1,768円

三重大学の練習船「勢水丸」で味が好評だった
カレーが、レトルトとなり再現されました。三重
県で漁獲量の多い宗田鰹の節をダシに使って
いるのが特徴です。

規  　格 180g×5
賞味期間
アレルギー 乳・小麦

税込
価格1,200円

伊勢の真珠パウダーを贅沢に練り込み、一層一
層ゆっくり丁寧に焼き上げた上品なスイーツで
す。パティシエがつきっきりで焼き色や生地の
厚み、温度を調整しながら１本１本焼き上げて
います。独自の窯でじっくりと焼き上げ、素材の
良さを最大限に生かしたオリジナルのバウム
クーヘンです。

67 伊勢 
なぎさの神話バウム

65 三重大学カレー

1年 規  　格 200㎖×8本
賞味期間 6ヶ月

規  　格 1個
（学生協特別規格10％増量）
賞味期間
アレルギー 卵・乳・小麦

1ヶ月

税込
価格 835円
カナダ産ブルーベリーのみを使用し、
とてもおいしくできあがりました。

70
ブルーベリージャム

規  　格 275g
賞味期間 1年

税込
価格 435円

学校でとれた新米のコシヒカリと、三重
県北勢地区で栽培、収穫した大豆（ふく
ゆたか）を使用して発酵熟成させた米み
そです。

71
農芸みそ【数量限定】

規  　格 1kg
賞味期間 6ヶ月

個

税込
価格 972円
ほどよい塩味に揚げたサクサク食感のとうもろ
こしスナックです。宮古島の雪塩を使用してい
ます。

規  　格 180g
賞味期間 5ヶ月

72 揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用

税込
価格 490円

きはだまぐろを使用した国内製造のツナ缶で
す。野菜・昆布・ホタテのエキスが入った調味液
を使用しました。サラダ油を添加していない、
あっさりタイプです。

規  　格 70g×3
賞味期間 3年

75
　ライトツナフレーク
まぐろ油無添加
　ライトツナフレーク
まぐろ油無添加
　ライトツナフレーク
まぐろ油無添加
　ライトツナフレーク
まぐろ油無添加

77

税込
価格 3,888円 規  　格 920g×2本

賞味期間 2年

無味無臭の食用オ
イルで素材の旨み
を引き出します。万
能でコレステロー
ル０％のヘルシーなオイルです。（ポリフェノー
ル・ビタミンＥがオリーブオイルより多く含まれ
酸化しにくいオイル）

74
グレープ
シード
オイル
２本組

グレープ
シード
オイル
２本組

グレープ
シード
オイル
２本組

グレープ
シード
オイル
２本組

税込
価格1,728円

天然素材にこだわり、焼津の鰹、宮崎県産シイ
タケ、北海道利尻産昆布、長崎産のサバ節、少
量のＬ型グルタミン酸ソーダで最高の旨味バラ
ンスに仕上げました。

規  　格 440g（8.8g×50包）
賞味期間 1年半
アレルギー 小麦

73 鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし

個

税込
価格 702円

しじみ・あさり・ホタテのうまみが広がる濃厚な
クラムチャウダーです。しじみ独特の風味をお
楽しみください。1食あたりしじみ約100個分
のオルニチンを配合。

規  　格 6袋
賞味期間 1年
アレルギー 乳・小麦個

伊賀・福岡醤油店のベスト
セラー商品です。煮てよし、かけてよ
し、いろいろな料理にお使いください。

（こいいろ）（うすいろ）
税込
価格 972円

規  　格 900㎖
賞味期間 1年半
アレルギー 小麦

69 はさめず（こいいろ）
68 はさめず（うすいろ）

3※すべて価格は税込です。

しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー
しじみの
クラムチャウダー

コモパン
クロワッサンセット
コモパン
クロワッサンセット
コモパン
クロワッサンセット
コモパン
クロワッサンセット

税込
価格1,113円

イタリアのコモ湖周辺に生息するパネトーネ種を
使用し、風味がよくしかも長期間の保存を可能にし
たコモパンです。朝食にぴっ
たりな、ふんわりしっとりした
クロワッサンはいかがですか。

76

規  　格
毎日クロワッサン×5個
黒糖クロワッサン×5個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦個

規  　格 ひねり揚げ：65gえびほまれ：45g
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦・えび

新米

カネスエ製麺所
鈴鹿市

朝日海苔本舗
松阪市

マルハ昆布
明和町

ムカイ
志摩市

マルハ昆布
明和町

下津醤油
津市

港屋珈琲
鈴鹿市

御浜柑橘
御浜町

南勢糧穀
伊勢市

九鬼産業
四日市市

油 清
桑名市 相可高校

調理クラブ考案

玄米のあきやん
津市

山盛堂本舗
桑名市

パールライス
津市

マル信緑香園
いなべ市

三重大学生協
津市

福岡醤油店
伊賀市

四日市農芸
高等学校人気

商品

すすめお

人気
商品大人気

商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

新登場！！

三重県生まれのおいしいもの大集合！

大人気
商品！！

人気
商品

人気
商品

大人気
商品！！

大人気
商品！！

「第2回ピンク共同購入」だけのご案内商品

学生協特別規格10％増量！
外はさっくり、中はもっちり♥

食品科学科の生徒が
1つ1つ心を込めて
手作りしました

お1人様、1袋のみ
農芸みそのご注文は

と
させていただきます。
※数量に達した場合は
　抽選となります。



おいしい季節がやってきた！  秋冬限定● & 定番人気商品

お間違いなく！！ お間違いなく！！

ワンタッチホルダーに
簡単に取り付けができ
ます。

紙芯を省いたエコノミーな
トイレットロールです。
【専用芯棒が必要】

税込
価格 3,520円規  　格 65m×30ロール

82 ダブル
規  　格 130m×30ロール

81 シングル

税込
価格 3,520円規  　格 65m×30ロール

84 ダブル
規  　格 130m×30ロール

83 シングル

ワンタッチコアノン【太穴】 コアノンロール

78 　カカオ７０％
チョコレート
《徳用》

税込
価格 794円
レインフォレスト・アライアンス認証の
ハイカカオ70％チョコレートです。

個

規  　格 120g
賞味期間 1年
アレルギー 乳

79 　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド

税込
価格1,411円

ブラジルを中心にブレンドした、コク
と酸味のバランスのよい味わいで
す。レインフォレスト・アライアンス認
証農園産コーヒー豆１００％、個包装
フィルムの一部にも環境に配慮した
資材を使用しています。

規  　格 40杯
賞味期間 1年個

税込
価格 2,004円

日清食品と生協が共同開発したカップラーメンです。コシとツル
ミとロースト感のあるCO・OPオリジナルのウェーブ麺を使用し、
スープはすっきりとした中にもコクのある味に仕上げました。

規  　格 71g×12食
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦・えび

　コープヌードル しょうゆ80

税込
価格 645円
北海道産小豆のあんを使用し上品な風味に
仕上げた生地に、栗をぜいたくにのせたよう
かんです。

88
　栗粒入り蒸しようかん

規  　格 210g
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 小麦

4 ※すべて価格は税込です。

税込
価格 2,398円

ダブル酵素（でんぷん分解酵素+たんぱく分解
酵素）が、落ちにくい油汚れ、ごはん粒、卵などの
汚れを分解して、しっかり落とします。漂白成分
が茶渋汚れを分解して、しっかり落とします。

規  　格 900g×4

102　食洗機用洗剤
オレンジの香り99 ふぞろい

マンゴー

税込
価格 2,805円
回収された牛乳パックを含む、再生紙１００％
のティシュペーパーです。省資源、ゴミの減量、
リサイクルを考えたコンパクトサイズ。

規  　格 180組×30

101 グリーンキーパーグリーンキーパーグリーンキーパーグリーンキーパー

税込
価格 2,760円
紙芯を省いたエコノミー＆コンパクトなトイ
レットロールです。250ｍ巻だからストック
スペースも取り替えの手間も４分の１。

規  　格
250m×16ロール

100
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル

税込
価格 950円
完熟したマンゴーの種のまわりなど、大きく
カットできない部分ばかりを集めたお徳用ドラ
イマンゴーです。やわらか仕上げ♪

規  　格 250g
賞味期間 6ヶ月

　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット

税込
価格1,232円
にんじんに７種の果汁をミックス。すっきり
美味しく飲みやすい、家族みんなのミック
スキャロットです。

規  　格 200㎖×12本
賞味期間 6ヶ月

93

税込
価格1,080円

日本橋に本店を構える天丼屋「金子半之助」監修
のいか天です。秘伝のたれをイメージした味つけ
で、胡麻油香る衣と、いかの風味がよく合います。

規  　格 33g×5
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦個 個

さかなっつハイ！
こんぶとカシュー

税込
価格1,598円
小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引
き立てます。この3種ならではの味わいをお楽
しみください。

94

税込
価格 626円
国産ごぼうを職人が手作業でからあげにして甘
辛い醤油だれ・白ごま・カマンベールチーズを絡
めた濃厚な味わいです。

規  　格 65g
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 乳・小麦

税込
価格1,880円
品質安定剤、色素、香料を一切入れない、純石
けん分99％のお肌に優しい枠練り石鹸です。
溶け崩れしにくく、最後までしっかり使えます。

規  　格 110g×10個

103 オリブ浴用石けん

税込
価格1,080円

栗パウダーを使用したしっ
かりとした栗の味わいを表現。
ザクザクビスケットに加え、バター
風味のクッキーを配合することでモン
ブランタルトのような味わいと食感が
楽しめます。

87
モンブランの
サンダー

厳選したフランス発酵バターを使用した
サクほろバタークッキーとザクザククッ
キーが織りなすクセになるザクほろ食感！

86
ブラックサンダー
至福のバター
ブラックサンダー
至福のバター
ブラックサンダー
至福のバター
ブラックサンダー
至福のバター

税込
価格1,339円
じゃがいもの素材を、そのままサクサクの
食感に仕上げました。

92
じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味

個
税込
価格 810円

懐かしい味わいのミレービスケットが、クリー
ムとの絶妙なハーモニーで少し贅沢なお菓子
に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・い
ちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味の5種類入り。

規  　格 20個（5種×各4個）
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格 10g×30個
賞味期間 6ヶ月

91ミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸ

個

規  　格 20本
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 乳・小麦

個
税込
価格1,296円

規  　格 20本
賞味期間 10ヶ月
アレルギー 乳・小麦

個

税込
価格1,296円

じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし
製法でキャラメルコートしました。際立つ香ば
しさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。

規  　格 250g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

89
焦がしキャラメルナッツ
アーモンド《大袋》

個
税込
価格 907円

パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモ
ンの香り。ベルギーでビスケット一筋90余
年・ロータス社のビスケットです。

規  　格 約50枚
賞味期間 1年
アレルギー 小麦

90 ロータス オリジナル
カラメルビスケット

個

規  　格 9g×20袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

じゃがバキッ
トマトケチャップ味

税込
価格 500円

三日月型に切ったじゃがいもを、トマトケチャップで
味付けしました。じゃがいもの旨味に、トマトケ
チャップの酸味と甘みがよく合います。製造工程で
出た、こわれも詰めたお得な大容量サイズです。

95

規  　格 130g
賞味期間 6ヶ月

金子半之助監修
いか天（5袋セット）

97

税込
価格1,015円
サクッと食感で、みんな大好きコンソメ味のポ
テトスナック。小粒の食べ切りサイズでおやつ
の時間にピッタリ！

規  　格 50個
賞味期間 6ヶ月

ごぼうチーズ98ポテコロン コンソメ味96

個

規  　格 9g×25袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 乳

ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で
10億個の乳酸菌と6.5mgの鉄分を補給できます。

85ヨーグルトレーズンヨーグルトレーズンヨーグルトレーズンヨーグルトレーズン

値下げ
しました 1,382円1,382円税込

価格
税込
価格

通常
税込価格1,598円

暁石鹸
四日市市

すすめお

たっぷり250ｇ！

BIG PACK

誰かの笑顔に
　つながるお買い物ーエシカル消費

大人気
商品！！

日本生協連が２０１０年から取り組み
をスタートしたキャンペーンです。
「CO･OPコアノンロール」シリーズ
を１パックご購入いただくごとに１円
がユニセフを通じてアフリカのアン
ゴラ共和国に寄付され、楽しく学べ
る環境づくりに使われます。

人と自然により良い未来。

レインフォレスト・
アライアンス 大人気

商品！！

レインフォレスト・
アライアンス

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

飢餓に苦しむ子どもたちに、学校
給食を届けるための国連WFP
協会によるキャンペーンです。

レッドカップ
キャンペーン

新登場！！新登場！！新登場！！

★国産にんじん 60％使用
★香料・着色料不使用

チョコレートのシーズン到来♥

大
人
気
商
品
！！
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